
FITNESS ACADEMY KONOPIŠTĚ 
pořádá 

Víkend v pohybu
S

OLGOU ŠÍPKOVOU

23.8. – 25.8.2013

Přijeďte si zacvičit a užít si s 
kamarádkami tu pravou 
relaxaci!



Sportovní víkend obsahuje:
• Cvičební program (6 hodin s Olgou Šípkovou )

• Ubytování:
– luxusní 2 lůžkové pokoje v Zámeckém hotelu

• Neomezený vstup do bazénové části spa&wellness, 
včetně venkovního bazénu s barem

• 20% sleva na ostatní balneo procedury

• Stravování:
– polopenze

• snídaně – švédský stůl
• večeře – 2 chodové menu



Balneo procedura dle vlastního 
výběru

1) Parafínový zábal rukou
2) Pleťová maska dle vlastního výběru
3) Koupel



Wellness & Spa

• Wellnes 
– vnitřní bazén, venkovní bazén
– bazén se slanou vodou
– whirlpool
– kneippovy lázně
– sauna
– pára
– sluneční louka

• Balneo 
– inhalace
– zábaly
– masáže
– léčivé koupele
– manikúra, pedikúra
– pleťové masky
– lymfatické masáže



Cena 3.990Kč obsahuje
• ubytování včetně polopenze (cena je uvedena za osobu při obsazení 

dvoulůžkového pokoje)
– při objednání 2 míst a včasné platbě do 31.7. 2013, cena 

za osobu 3.490Kč
• 6 cvičebních lekcí 
• neomezený vstup do bazénové a saunové části wellness&spa
• neomezený vstup do fitness a kardio zóny
• 1x balneo procedura
• Půjčovna horských kol, nordic walking 
• Neomezená golfová hra na 9ti jamkovém hřišti
• Dárky od partnerů akce



Informace a přihlášky

Barbora Hejná 
tel.: 602 809 636

email: b.hejna@gcko.cz
www.laznekonopiste.cz

Tak nechte své starosti plavat!


