CHAROLAIS

NAS VLASTNI CHOV PLEMENE CHAROLAIS

Na krehkost masa ma vliv fada aspekti, mezi nimi jsou: zplsob jeho chovu (ustdjeni, vybéh), strava zvirete, zptisob
pordZky, stdri zvifete, vyzrdni masa.

Nase kuchyné Vam nabizi maso z vlastniho chovu plemene Charolais chované dle zdsad ekologického zemédélstvi
v unikdtni a nedotcené prirodé Asského vybézku v Zdpadnich Cechdch. Zvifata Ziji volné s celoro¢nim pristupem k
vybéhu. Jejich stravou jsou pouze byliny a traviny rostouci na pastvdch. Ndmi nabizené maso pochdzi z mladych
bykd a jalovic v optimdini jatecni vdze. Maximdlni péce je vénovdna pohodé zvirat pri prepravé na jatka a jejich
ndsledné pordzZce, kdy bezstresovost je zakladnim predpokladem.

Nabizime pouze vyzrdlé maso. Hovézi maso, stejné jako napfiklad zvéfina, potfebuje vyzrdt, aby zkfehlo a piné
rozvinulo svou chut. Zrdni masa probihd nejprve ve Ctvrtkdch a pak ddle v jednotlivych kusech zpracovaného masa.
Zrani probihd ve specifickych teplotnich podminkdch od 0,5 aZ 1°C.

Cim vice vaziva maso obsahuje, tim déle musi zrdt. Optimdlini doba zrdni hovéziho masa se pocitd v tydnech,
pficemZ minimdlIni doba zrdni je jeden mésic. PFi sprdvném skladovdni si maso zachovd svoji kvalitu i Ctyfi mésice.

PROC JIST HOVEZI MASO PLEMENE CHAROLAIS

Skot plemene Charolais je mohutné masné plemeno skotu plivodem z Charolles ve Francii. Prvni zminky o tomto
plemeni pochdzi z roku 1773. Vynikajici vlastnosti charolaiského skotu jsou hlavni pfi¢inou jeho znacnému rozsifeni
i ve svété. Plemeno Charolais charakterizuji pfiznivé ristové schopnosti a vysokd jatecnd kvalita - jatecnd zvirata
vynikaji velmi dobrou vykrmnosti, vysokym prirtistkem do vyssi pordZkové hmotnosti a predevsim nizkym podilem
tuku.

Hovézi maso z plemene Charolais je jednim z hlavnich zdroji plnohodnotnych bilkovin a pouze ty obsahuji vSechny
esencidlni aminokyseliny, které si télo neumi samo vytvofit. Libové hovézi maso obsahuje priimérné 21% bilkovin,
které jsou stavebnim materidlem pro buriku a reguluji bunécny metabolismus. Hovézi maso obsahuje pouze 3 - 6 %
tuku. Tuk je nositelem kiehkosti a chutnosti hovéziho. Nesprdvné se hovézimu masu pfisuzuje vysoky obsah
cholesterolu. Hovézi maso je vyznamnym zdrojem Zeleza a obsahuje také velice vyznamné mnoZstvi zinku, selenu,
kyseliny listové a vitamin( skupiny B.



